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J@i contacte de nombreux experts en déeveloppement

personnel et en reconversion professionnelle pour leur

demander:

A Le meilleur conseil qudls donneraient & une

personne qui cherche sa passion

A Un outil ou un livre qudls recommandent pour

trouver sa passion.

Et j@i regroupé toutes les réponses dans ce guide.

J@spere qudl vous sera utile!

Je remercie tous les experts qui ont contribué a ce

projet.

Les conseils sont classés par ordre chronologique de réception des réponses.


http://www.trouver-sa-passion.com/
http://www.trouver-sa-passion.com/a-propos
http://www.trouver-sa-passion.com/a-propos
http://www.trouver-sa-passion.com/

Coach, conférencier, blogueur

http://www.plateforme-bienetre.fr/

Le meilleur conseil que je puisse donner est d'étre dans
une attitude d'ouverture.

Premierement, étre ouvert d'esprit par rapport au monde
gui nous entoure, aux opportunités, aux clins d'oeils de la

vie. On a tendance a passer a coté d'événements ou de

Comsails recueillia par
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personnes qui pourraient littéralement transformer notre
vie pour le meilleur. Tout cela a cause d'un manque
d'ouverture.Lorsque I'on n'est pas prét a recevoir ce que la
vie a a nous donner, alors on ne le recoit tout simplement
pas. Et a partir du moment ou |'on s'autorise a recevoir
tout cela, tout commence a changer progressivement et

I'on se retrouve embarqué sur le vrai chemin de la vie.

Ensuite, étre ouvert a soi. Beaucoup se sont coupes de

leur propre nature dans notre société. Toute personne qui

Se reconnecte asoi,quiose®c out er sacepaui U
quoi elle se sent naturellement attirée, attirera a elle des
circonstances qui lui permettront de realiser ses réves.

La vie fonctionne toujours comme cela. En étant a I'écoute

de soi et en se donnant la permission d'avancer dans les
directions qui nous sont dictées, alors notre vie devient

plus riche.

Soyez ouvert a tout ce qui peut vous arriver. Restez dans
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cette attitude de détachement qui vous autorise a recevoir
ce dont vous avez besoin et vous jouirez d'une vie

passionnante !

WQ@M&WQ

En réalité, vous avez tout en vous pour trouver votre
passion. Si je devais vous donner une tache a faire dans
les prochaines semaines pour vous aider a avancer sur ce
chemin, c'est de participer a des événements dans le
domaine du développement personnel, de la réussite, de
la motivation, etc. Participer a des événements est
magique et vous obligera a appliquer les conseils donnés.
Les séminaires permettent de prendre des décisions qui
sont "life-changing” comme diraient les américains. Ces
décisions qui ont le pouvoir de transformer votre vie pour

le meilleur.
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Coach en carriere & business, fondateur du

blog: http://www.libres-et-heureux.com/

Il faut distinguer 2 choses: La passion se cherche, et ne

se cherche pas. La passion peut se trouver en nous.

Par exemple en faisant un travail ennuyeux ou difficile,

mai s avec passion. Jobai beau
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sont capables de ca. Sinon pour trouver par quoi l@n
est passionné, il faut essayer des choses,
experimenter et pas rester assis en attendant que

ca vienne.

Ensuite, je crois que c@st comme le golf, une passion
ne devient vraiment « passionnante » qu@pres une
certain période danitiation. Les débuts ne sont jamais

une partie de plaisir...

WQ@M&WQ

Comme je dis, il faut expérimenter différentes choses.
Cast un processus, plus ou moins long. Par contre,
connaitre vos forces, ¢a peut étre un atout pour trouver

cette passion. Donc je recommanderais Decouvrez

vos Points forts, de Marcus Buckingham. Si nos

points forts sont valorisés dans notre passion, ca
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devient plus excitant, on peut devenir tres bon, et donc

gagner de | 0argent avec.
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Coach ADN entrepreneur, créatrice du

blog http://marylineleprince.com/

J'ai passé des années a dire que j'avais "une mission" mais
gue je ne savais pas ce gue c'était. Je me sentais un

papillon butineur incompris car je "touchais a tout" ce qui

pouvait donner de moi l'image d'étre instable. J'étais
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perpétuellement frustréee de ne pas trouver ce qui
vraiment etait ma passion, ma mission puisque en fait je
pensais qu'il y avait pour moi une mission bien précise,
un peu comme dans le film "votre mission, si vous
I'acceptez..." J'attendais donc la revélation, quelque
chose de bien détaillé qui s'imposerait a moi "tout trace”,
et qui serait juste "a suivre" sans me poser trop de
guestions....

A cOté de cela, j'essayais de vivre de ce que je pensais
étre ma passion et si ¢ca ne marchait pas du premier
coup, je me

disais "ca ne doit pas étre cela" car j'avais la croyance
gue si c'éetait le "bon chemin" pour moi alors cela serait
extrémement facile. Du coup tous les 4 matins je
changeais de projet... Et oui, car trouver ma passion
c'était relié directement a I'impact financier que cela aurait
dans ma vie, car une fois trouvée, il fallait que je puisse

en vivre...
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Le meilleur conseil donc que je pourrais donner pour

trouver sa passion c'est un conseil en 2 parties :

1 - D'abord maitriser sa relation a l'argent car si vous
n'étes pas libre financierement cela va étre difficile d'étre
libre spirituellement. Aujourd'hui I'argent est au coeur de
chaque décision que vous prenez quant il s'agit de vivre
de sa passion. Donc trouver sa passion va étre "entrave"
par toute peur, insécurité, culpabilité ou comportement
d'autosabotage que vous avez consciemment ou

inconsciemment concernant l'argent.

Vous sentir libre financierement, c'est a dire sentir que
vous étes puissant, que vous avez le pouvoir de créer la
vie dont vous révez, quelles gue soient les circonstances,
gue votre réve ne dépend pas des conditions extérieures
(la crise, I'économie, vos dipldmes, votre statut social,
votre famille etc) est vraiment une condition sinequanone

pour trouver votre mission. Si l'argent reste "un probleme"
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alors vous ne vous autoriserez pas a explorer toutes les
pistes et vous passerez sans doute a cote de l'essentiel
ou vous abandonnerez juste avant d'avoir recolté les fruits

de votre investigation...

2 - En parallele a ce travail sur l'argent, pour trouver votre
mission je vous invite simplement a vous mettre en
action, en chemin. "C'est en forgeant qu'on devient
forgeron”. On ne trouve pas sa passion/mission par la
théorie ou le mental (on trouve des pistes grace a cela)
mais on la valide au fur et a mesure en experimentant ce
gui nous convient ou pas, la ou on a des talents (peut-étre
cachés :-)) ou pas etc. D'ou I'importance de vous sentir
libre financierement pour pouvoir vous lancer. Votre
mission n'est pas une chose particuliere a accomplir qui

serait attendue de vous en termes de "résultat".

C'est un chemin d'évolution qui peut se manifester de

Comsails recueillia par


http://www.trouver-sa-passion.com/

bien des facons concretes. Rassurez-vous, Si vous ne
trouvez pas votre passion, elle vous trouvera! A
condition que vous vous mettiez en chemin...

C'est comme espérer trouver un trésor en analysant la
carte en restant chez soi, cela n'aurait pas de sens, a un
moment il faut prendre sa carte, la confronter a la réalité du
terrain et creuser pour voir si le trésor est bien la :-)

Parce que la vraie mission, ce n'est pas le tresor, c'est
I'aventure pour aller chercher le trésor, trésor qui est en
fait a l'intérieur de nous et que nous devons réveler en
dépassant les emb(iches au quotidien, en acceptant de
dépasser nos peurs, de changer nos croyances, de nous
guestionner, de nous remettre en cause, de tirer les lecons
de notre vie.

Donc lancez-vous, testez, experimentez ce qui vous fait
envie, c'est ¢a trouver sa mission! Pour cela il faut lacher
I'idée qu'un jour vous serez "sar" et qu'il n'y a qu'une seule

voie pour vivre votre mission (ou passion) et au contraire
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vous donner une chance de la vivre en vous mettant en

chemin :-)

%%—u%maﬂwm@w%mww

J'aime beaucoup le livre "A chacun sa mission" de Jean

Monbourguette. Il y propose beaucoup d'exercices

concrets.

J'ai moi-méme un exercice tres efficace pour aider mes
clients a trouver leur mission dans mon programme ADN
Richesse, mais je pense que le plus utile que je puisse
partager dans un premier temps est un quiz qui permettra
a chacun d'identifier le ou les domaines qui doivent étre
prioritairement maitrisés pour reprendre le contrdle sur
I'argent et trouver votre liberté financiere, condition de
votre liberté spirituelle. C'est avec plaisir que j'offre ce quiz

des transformations financiéeres aux lecteurs d'Elmas
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Il vous suffit de vous rendre sur la

page www.adnrichesse.com/quizz pour le télécharger.

Vous aurez juste a cocher les cases qui sont vraies pour
vous et a lire le résultat qui vous est indiqué pour
chaque domaine

N'hésitez pas ensuite a me partager ce que vous en

avez pense et ce que cela vous a revele :-)
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Coach de vie personnelle & professionnelle

http://www.mathilde-forget.com/

CS(M?/
Demandez-vous a quoi vous souhaitez penser le jour
ou vous serez sur votre lit de mort... Rien de tel pour

se poser les questions essentielles de la vie! De quoi

aimeriez-vous étre fiers? Qu'aimeriez-vous avoir accompli
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au cours de votre vie? Qu'est-ce qui est le plus important

pour vous?

WQ@M&WQ

Je vous recommande de voir "En quéte de sens", un
tres beau film, qui permet de se questionner sur le sens
auquel nous souhaitons contribuer a travers notre travalil,
pour notre vie et celle des autres... Et sinon, vous pouvez

faire un coaching "bilan de sens" avec www.mathilde-

forget.com :)
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Art thérapeute évolutive, Auteur du livre

"Ouand |l a cr®ati v'l.t ® ouv

Co-fondatrice de I'association Tout un art

http://tout-un-art.blogspot.fr/

Les consells sont nombreux, mais comme vous demandez

le meilleur, je dirai : s'aimer tel que I'on est.

Conseils umﬂwdcwv www.trouver-sa-passion.com
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avec nos gqualités et nos faiblesses, sans aucun jugement

de notre part.

WQ@M&WQ

C'est drble que vous me contactiez a cette epoque, car je
suis en train d'écrire un 2eme livre a nouveau sur la
créativité aux éditions Solar. L'objectif de ce livre qui se
veut a la fois théorique et surtout pratique, est de
permettre aux lecteurs d'oser exprimer leur créativité
dans leur vie de tous les jours. Ce que vous appelez

Passion, je l'appelle Créativité.

Le livre que je recommanderai, comme je vous le disais
plus haut, va sortir en septembre. Encore un peu de

patience !
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Créatrice du blog

http://jeveuxetreheureux.com

CK.M?/
Le meilleur conseil que je donnerais a une personne qui
cherche sa passion ?
AQu 6 €esque vous aimez ?

AQu 6 eesqui vous fait vibrer ?

AQuelle activité qui malgré la fatigue vous maintient
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éveillé ?

A Qudest-ce qui vous apaise ?

A Quel est votre réve ? Ou quels sont vos réves ?
Vous avez le droit d@n avoir plusieurs, ne vous limitez
pas !

Personnellement, j@i utilisé plusieurs outils pour
découvrir ce qui me faisait vibrer avec passion.

A Laéntrospection et le silence. Difficile de se retrouver
et d@ntendre sa petite voix dans un brouhaha
permanent

A Lautilisation du mind-mapping qui me permet de
laisser libre court & mes idees, associations dadeées et
ce, sans me limiter. Partir deux points opposes

(1. Ce que j@ime, 2. Ce que je n@ime pas)

A Ecrire, écrireé les idées viennent ainsi
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Coach spécialisé en mission de vie
professionnelle, formatrice

http://revellecoaching.com

Personnellement, j'ai passé beaucoup de temps a chercher
ma voie. J'avais l'impression que plus j'y pensais, plus J'y
refléchissais, plus je faisais la liste de mes talents, de mes

envies etc.... moins je savais ce que je voulais faire.
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Tout a changé le jour ou j'ai commencé a tenter, a tester
de nouvelles choses qui me plaisaient bien, sans me
demander si et comment j'allais en faire un métier. J'ai
suivi des formations, participé a un atelier d'écriture,
commencé une nouvelle activité

sportive..C'étaient simplement des éléments du puzzle et
je ne cherchais pas en déeduire quoi que ce soit.
Finalement, c'est en m'ouvrant ainsi a d'autres
expeériences, a d'autres formations, que peu a peu l'idée
d'accompagner les femmes a vivre de leur passion s'est
pPOsée sur moi...

Trouver savoie, c'est comme marcher sur un chemin
gui se créé sous vos pas. Pour que le chemin se

dévoile, vous devez avancer.

WQ@M&WQ


http://www.trouver-sa-passion.com/

J'ai lu beaucoup de livres sur le sujet et bon nombre
d'entre eux proposaient des exercices tres intéressants
et instructifs. Mais c¢a restait du domaine du mental, de la
réflexion. Ce que je recommande vraiment est de lire des
livres qui vous inspirent, qui vous transmettent la
conviction que "oui c'est possible".... des livres qui vous
aident a raviver votre créativité, votre imagination, qui
vous enrichissent émotionnellement. Pour trouver sa
mission de vie, il faut se débarrasser de ses blocages,
de ses peurs, des limites que I'on se fixe soi-méme. En
accompagnement avec mes clientes, j'aime les aider
justement a cultiver cet état émotionnel qui va leur
permettre de faire émerger les réponses gu'elles

cherchent.

Mon livre favori est 'I'Alchimiste" de Paolo Coelho.

Pour moi, ¢a a été un véritable déclic.
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Auteur de "Le mandala, une rencontre avec soi "

http://www.mandalaclaudettejacques.com/

Une passion se vit avec tous nos sens alors la

mei |l |l eure fa-on de dr®@zxlodu®@caaut

de ce qui nous attire, nous inspire, nous allume, nous fait

vibrer, nous éleve. Notre passion est en lien avec nos

Conseils wbeﬂwdwlv www.trouver-sa-passion.com
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talents, nos dons, nos aptitudes, nos qualités qui prennent

parfois des années a étre découverts.

Etreal 6 ®c dedtbeenf ant quivitBI®d i muU®Tr i
chacun de nous est une fa-on
en contact avec notre passion, en laissant jaillir une idée

qui peut sembler farfelue, en accueillant une

envie soudained 6 expl orer une nouvel
une expérience qui nous tentait depuis longtemps. Vivre
notre passion est | 0essence
créativitéqui nous r®v |l e quobil vy
unigueennous, que personne doautre

exploiter a notre place.

%W—mmmwmwwm@mwwﬂm

Je confirme certes, sans vouloir précher pour ma paroisse,
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comme dit | Omathdalg est toutindigué,lpeur

les raisons suivantes:

A 1l harmonise, il calme et permet de mieux se centrer.
Une fois centrer, nous avons plus de cohérence, plus
de compréhension, de paix alors nous sommes
plus a | édoute de ce qui se passe en nous, de nos
besoins, de nos forces pour découvrir notre potentiel

créateur.

A 1 p e unmiiertnosdddalitéset dohar moni
contraires. Vivre sans dualité, éliminer, les : peut-étre
gue |j e devrais ou que |joOoaur
celal Devrais-j e moéori enter dans t
une autre? Le mandala nous amene a oser utiliser
les teintes, les mélanges sans craindrel 6 opi ni on
autres,car ce que | 6on o0ose dan

gue nous pouvons oser faire dans la vie.
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ALéentr®e dans |l e cercle du
d llarmoniser notre cerveau ( yin et le yang), il nous
permetd 0 ®1 ever noterdevowv labie avéci o n
une vision nouvelle. Exemple: Les événements ne sont

plus des épreuves, mais des experiences.

A La pratique du mandala ouvre notre esprit, il sert de
tremplin pour nous amener a faire des sauts

guantiques. | | noest pas rare que |
guelques temps de pratique atterrissent dans un nouveau
domainea uqu el I ' s noaur bBeimanddla | &
produit des effets sur le plan physique, psychiques,
psychologique et spirituel. Il est complet en soi car en

pl us d o0 méditaBon@emnmeouvement, nous

b®&n®f i ci ons de | 0ef f einhtuitioaetc o

non pas par un mental qui veut faire beau.
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Coach de vie et fondatrice de la
communauté virtuelle ReBelles Créatives

http://www.rebellescreatives.com/

Pour trouver ma passion, je me suis posé la question

suivante :
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Du coup, j'ai commencé par passer en revue ma vie tout
entiere pour isoler ces moments ou j'ai ressentie que je
vivais un truc

passionnant ou encore, ces moments ou pendant un
Instant, j'avais la sensation d'incarner le genre de

personne que j'avais envie d'étre.

Dans mon cas, ces moments étaient souvent liés a une
sortie, ou a un événement que j'allais vivre en soirée ou
en boite de nuit avec des amis.

Le fait de me préparer, me faire belle et m'‘abandonner a
la nuit, me mettre en scene, la musique, les nouvelles
personnes que je rencontre, me sentir plus ouverte, moins
meéfiante, pleine d'énergie, détachée du regard des autres,
plus legere, plus libre, plus expressive, émerveillée par

mon expeérience et plus connecte.

Voila ce que voulais dire étre passionnée et avoir une vie
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passionnante pour moi.

C'est ce que je voulais ressentir tous les jours, a
chaque instant et pour le reste de ma vie. Mais je voulais
ressentir tout cela sans étre en boite de nuit.

Pour cela, il m'a fallu étre hyper honnéte avec moi-méme.
C'est-a-dire reconnaitre qu'a l'inverse de l'image de la
nana hyper sérieuse que j'aimais projeter dans ma vie de
tous les jours, étre honnéte avec moi-méme voulait dire
« accepter » que je ne suis pas une personne

« Sérieuse », ou encore une adulte « sérieuse ».

En clair, le meilleur conseil pour trouver ta passion est de

t'accepter entierement tel que tu es.

%W—mmoﬂwmwwmw
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Tu fais deux colonnes, dans la premiere que tu nomes
Passions, tu listes 10 choses que tu ferais gratuitement,
juste pour le plaisir de le faire.

Dans la deuxieme colonne que tu nommes Talents, listes
10 choses qui te réussissent et dans lesquelles tu
excelles sans

trop d'effort.

Ensuite fais des essais en compagnie des personnes qui te
connaissent le mieux, en tenant compte de leurs
commentaires, tu élimines de ta liste, un élément apres
I'autre jusqu'a ce qu'il ne t'en reste plus que deux : un

dans chaque colonne.
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C'est ce que j'ai fait, dans mon cas j'ai obtenu dans la
colonne « passions » : le développement personnel.
Dans la colonne « Talent » : la communication.

Et le moyen que j'ai trouvé pour combiner ces deux
éléments donne la plateforme numeérique
rebellescreatives.com grace a laquelle je diffuse et
communigue en me mettant en scene, sur fond de
musigue, rencontre de nouvelles personnes, me sens
ouverte, pleine d'énergie, détachée du regard des autres,
leégére, libre, expressive, émerveillée par mon expérience
et connectée a travers le partage de mes capsules
inspirations, blog et entrevue sur les sujets du

développement personnel.

Ce qui est important a retenir c'est qu'a travers ce que je
fais aujourd'hui, je n'oublie pas ma définition d' étre
passionné et avoir une vie passionnante.

Du coup par choix, j'injecte dans tout ce que je fais ces
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gualités que j'avais isolées a I'étape 1 et c'est comme ca
gue je m'assure d'étre la personne passionnée qui vit
une vie passionnante, tel qu'elle le désire.

C'est ca que j'appelle créer la vie tu veux vraiment.

En résume, ta passion se trouve en toi et tu
I'exprimes en faisant ces choses qui t'amusent dans
la vie.

Un livre a recommander? Bien sir ; Libérez votre

créativité par Julia Cameron
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Auteur du best seller "J'arréte de raler! "
conférenciéere, formatrice, coach
http://www.christinelewicki.com/

Le meilleur conseil que je donnerais a une personne qui
cherche sa passion est d'apprendre a se poser des

nouvelles et vraies bonnes questions. Plutot que de se

demander " comment je peux réussir ?", " comment je
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peux gagner plus d'argent ?", " comment je peux moins
souffrir ?" il est extrémement puissant de réfléchir aux
guestions suivantes: " qu'est-ce qui a envie de se
révéler a travers moi?", " qu'est-ce qui fait chanter
mon c 1 ur ?duelle estla contribution que je veux

faire a [d(humanité", " qui ai-je envie d@tre?"

Le livre que je recommande est evidemment mon dernier

ouvrage AWAKE UP !: 4 principes fondamentaux pour

arréter de vivre sa vie a moitie endormio publie aux

éditions Eyrolles

Autrement comme livre qui ne sont pas de moi : Le grand

bond de Gay Hendricks ou Trouver sa bonne etoile et

le chemin de la realisation de soi de Martha Beck
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Coach pour les femmes, formatrice
http://carolineburel.com

Je remarque souvent que les personnes qui cherchent leur
passion font fausse route surtout parce qu'elles se posent
les mauvaises questions.

Et comme elles se posent les mauvaises guestions, elles

obtiennent des réponses qui ne les aident en rien a avancer
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vers leur passion. C'est tres dommage et cela fait perdre
beaucoup de temps.
Alors que se poser LA bonne question a plusieurs

avantages :

A Vous allez trouver des réponses qui donnent envie
débavancer

A Vous allez avoir confiance en ces réponses qui viennent

a vous

A Vous allez rapidement faire venir & vous des éléments

pour concreétiser les reponses obtenues

AVous aurez devantvousunl ar ge panel doa
possibles dans lesquelles vous engager

A Vous pouvez méme commencer immédiatement !!
Débaccord, mais cbest quoi ce

Et bien Mesdames (et Messieurs), la mauvaise question
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a ne pas se poser est la suivante :
«Qudest-ce que j@i envie de FAIRE pour accomplir ma

passion ?»

Je vous laisse quelques minutes pour vous poser cette
guestion. Allez-y, essayez maintenant. Avant de lire la

suite.

Que se@st-il passé dans votre esprit quand vous vous étes
posé cette question ?
Cast devenu trop lourd, trop grand, trop flou, n@st-ce

pas ?

Voici ce que vous avez pu entendre dans votre petite téte

a moulinette ;

A Ben, je ne sais pas vraiment ?

A Et puis, peut-étre que je me trompe ?
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A Et est-ce que je sais vraiment le faire ?
A Il va falloir que je me forme.

A Sinon, je vais me planter.

A Qui je suis moi pour faire ca ?

A Est-ce que je pourrai en vivre ?

A Quiestce qui en voudra do6aill

Vrai ou pas vrai que vous avez entendu ce type de
réeponse ?
Donc, vous | 6avez compris, |

¢ Qubest ce que je veux FAIR

Mais alors, quelle est LA question incontournable quand
on est a la recherche de sa passion ?

Et bienélLa question est
¢ Qu&emit jeveux ETRE dans la Vie ? »

Essayez pour Voir : prenez un papier et un crayon et

posez vous cette question :
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¢ Et mai nt ecequeijeveuxEElTIRE®,gtu 0 €a t

que je veux apporter autour de moi ? »

Et notez tout ce qQqui Vvous Vi
Et vous verrez ensuite que ce que vous voulez étre, vous
pourrez le faire en étant boulanger, jardinier,
accompagnante ©° |l a naissance
Car, -a coOest | acag ®pwea sjedai me

dans la vie? »

Al nsi , en VousS pos arequdjdveuxu e

Etre maintenant ? », vous allez :

Aavoirp | ei n dn@rvelledses

Afaremont er votre niveau do®ne
A avoir des idées pour avancer sur le sujet

A et vous rendre compte que vous pouvez commencer

tout de suite
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CbOest |chasgementude perspective qui vous
donnera de quoi pEat s scedre st |-0aa
gue dans 1 an, dans 5 ans ou dans 25 ans, vous aurez

participé a ce que vous étes venu faire sur terre.

WQ@M&WQ

Je vous souhaite de merveilleuses avancées sur votre
chemin de vie et partage avec vous la vidéo ci-dessous.

CbHbest une ressource 1T nesti ma
maintenant a :

ADébloquerce qui vous emp°che dbo
A Faire la paix avec vous et votre inaction

A Faire émerger ce qui sommeille en vous
A Enclencher vers votre mission de vie

A Et découvrir une pratique énergétique trés efficace
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Nodlle do Seinll Juil

Coach et conseillere en orientation
professionnelle
http://noelledesaintjust.fr/

Je partirai dpoetd persanldu Ve seclad 6 u

Shiablstari:" Fends | e coeur de | 6h

trouveras un soleil !"
pour inviter celui ou celle qui recherche sa passion a se

relier a son aspiration profonde et a la confronter avec ce
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gu'il ou elle fait facilement et avec plaisir, ses talents.

W&,mﬂm&w@

"A chacun sa mission", Jean Monbourquette
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Alerin, Sendlinm

NOUVEL H

N HOMME

Fondateur du blog
http://nouvelhomme.fr/
coach pour entrepreneurs revolutionnaires

Prenez un stylo et 4 ou 5 feuilles de papier, ou pour ceux

qgui pr®f rent ®crire sur | 60l

favori, et repondez a la question suivante :
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Si vous pouviez TOUT faire, sans limite de temps ou

dé@rgent, vous feriez quoi ?

Faites une liste de 100 choses. Ca peut étre des choses
simples (comme « jérai au cinéma une fois par semaine »)
autant que des choses extravagantes (comme « je

sauverais IAmazonie de la déforestation »).

Faire une liste si longue, ca va vous forcer a creuser
dans vos tripes pour ressortir les choses les plus

importantes pour vous.GO GO GO !

BRAVO ! 80% de ceux qui ont cliqué sur cet article
abandonneront déja a la premiere étape donc si vous
étes la, c@st que vous faites partie des 20% qui veulent

se creer une vie géniale.

Continuons.Vous allez maintenant prendre 2 crayons de

couleur, ou surligneurs ou quelque chose de similaire, un
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rouge et un vert.

En vert, vous allez surligner tout ce qui dans votre liste est
plus tourné vers vous-méme, tout ce qui est dans votre
propre intéreét.

En rouge, vous allez surligner tout ce qui est plus dans

| 61 nt ®autrds.Paumsoi ? Parce que sauf si vous

étes un athléete

professionnel, vous nodall ez
faites

apporte de la valeur aux autres.

Noayez pas peur, 80 " 90% de

sera vert. ¢a ne fait pas de

Posez votre liste et prenez une nouvelle feuille.
Sur cette nouvelle feuille vous allez écrire les 6 besoins

essenti el s de quisortlesseivartisu mai n
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A Certitude / contréle : Le besoin de sav
passer, doavoir du contr?t]e
manguera de rien.

Alncertitude /variété: Le besoin do®vit
un peu surpris, de decouvrir de nouvelles choses.

A Amour / Connexions sociales : Le besoin de donner et
recevoir de | 6amour, de part
des proches et des amis.

A Progrés / Croissance : Le besoin dobéapp
progresser, de devenir meil |
A Vie riche de Sens : Le besoin de savoir que sa vie a du
sens, quoelle sert un but pl
A Contribution:Le besoin dodéapporter
nous (que ce soit aider des gens, des animaux ou la nature

en général).

Ensuite vous allez mettre des « + » et des « T » pour les

hi ®r archiser par ordre doéi mp
Lesquels de ces besoins sont les plus forts pour

VOous?
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Reprenez votre liste.

Les éléments qui sont en vert, ce sera autant de choses

gue vous pouvez glisser dans votre agenda pour prendre

plus de plaisir dans votre vie.Mais pour la suite de cet
exercice, on va se concentrer sur ceux qui sont en rouge
(ceux qui sont tournés vers les autres). Ecrivez-les sur

une feuille a part.

Ensuite ° ¢!t ® ddneandehhvacwan gddiel
couvriraient vos besoin essentiels.

Par exemple, si un élément couvrirait mon besoin de

certitude,
jo®cris un C " c¢!'t®. SoO6il <co
progr s, j6®cris un P 7 c¢c!1t®
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A propos des éléments qui couvrent le plus vos besoins
essentiels, posez vous cette question

Sile « moi » du futur vient dans le présent et me dit « tu
né@uras le temps de ne faire qu@ine seule de ces
choses avant de mourir », laguelle est-ce que vous

choisiriez ?

Vous y étes.Céest celle la votre passion.

On recommande ce livre : " VVotre chemin de vie : Une

méthode pour en découvrir le but" de Dan Millman
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Coach, conférenciere et auteur du livre
"J'arréte d'étre débordée"

http://barbarameyer.fr/

La passion est quelque chose qui vous anime, qui vous
fait kiffer, qui vous procure un immense plaisir et que vous
pouvez faire des milliers de fois sans jamais vous

lasser. La passion ne se cherche pas, elle est en nous
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mais elle nous fait souvent peur car pour la vivre, il
faudrait que l@n sorte de sa zone de confort et que l@n
explore des terrains moins communs. Si l@n est cadre dans
|ldndustrie automobile et que tous nos copains évoluent
dans le méme secteur que nous, il nous sera difficile de
décider de vivre notre passion en devenant moniteur de
voile parce que votre passion est "hors convention". Et

pourtant c@st la votre!

Si vous avez une passion, félicitez-vous ! C@st déja une
grande force que d@voir une passion et c@st tres

audacieux de vouloir la vivre.

Alors le premier conseil est de surtout toujours cultiver sa
passion car il se peut qudn jour vous ayez envie de vivre

votre passion a 100% voir de vivre de votre passion.

Ensuite ne vous laissez jamais influencer par les autres.
Votre passion et votre vie vous appartiennent. Restez en

maitre et fiez vous a votre intuition. Quand les autres vous
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critigue ou essaie de vous dissuader de vivre votre passion
souvenez qu' il y a dans leurs mots, leur propre vision qui
ndoest pas |l a vitre et souven
Et enfin acceptezla.Si votre passion c
tricot ou la danse tres bien ! Ne lachez pas votre passion
sous pr ®t exte que cePersévérezil p

se pourrait fort quodun jour

Le premierlivieest«J 0 ar r °t e do°xdee d®

Barbara Meyer et Isabelle Neveu, Ed. Eyrol | ¢

apporte des astuces pour profiter de la vie et se libérer
du temps. Et |l e temps cbest sou

pour vivre sa passion!

Le deuxi «meuca@etsdadistance », de Bruce

Van Horn, Ed. Paperback
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Formatrice, coach en transitions
professionnelles, créatrice de I'émission
web "Vivre de Sa Passion" et du
blog hitp://www.linkart.pro/

Difficile pour moi de concentrer tout ce qui peut étre fait
pour trouver des reponses a trouver notre passion, et ce

gui touchera l'un ne touchera peut-étre pas l'autre. Mais

voila une premiere piste !
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Enquéter comme un détective privé sur ce qui en vous

vous réjouie le plus. Enquéter dans votre passe.

Faite un retour sur votre vie, et regarder toutes les choses,
experiences qui vous ont enthousiasmeées.

Puis dites vous, si tout était possible, s'il n'y avait pas
de limite, d'argent, de temps, de personnes, que feriez
vous ?

Il est important de pister notre plaisir, ce que |'on fait avec
bonheur et qui est tout simple pour nous (alors gu'il

peut éte un défi pour quelqu'un d'autre).
&4‘%—% wn (wm YRy QLU-’UZ/ & eammamdan

Pour ceux qui parle anglais, je pense que le meilleur livre

est "The passion test" de Janet Attwood.

Je crois savoir qu'il est en phase de traduction en francais.

Mais je ne sais pas quand sortira-t-il !
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Sinon, le livre de Julia Cameron "Libérer votre

créativité" -

Et si on ne parlait que d'un outil, je vous dirais, prenez
vraiment du temps pour imaginer votre vie dans 10 ou

15 ans, en

vivant la vie idéale pour vous. Comment serait-elle ?
Que feriez-vous ? Ou seriez-vous ? Avec qui seriez-vous?
Comment vous sentiriez-vous ? Et qui seriez-vous en tant

que personne.

Soyez le plus précis possible, ayez des images le plus
clair possible.
Et puis apres faite ce qu'il y a a faire pour aller dans cette

direction. Et puis au final, faites confiance en la vie !

Ne cherchez pas a ce que vous sachiez tout des le début,

le chemin se dévoile au fur et a mesure !
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Business Mentor pour femmes, fondatrice
du blog http://claireyoh.com/

Personnellement, je suis quelgu'un qui a plusieurs
passions, et je me suis toujours dit que cela était presque
bizarre, voir pas normal de ne "pas étre a fond" dans

guelque chose. Ma soeur est passionnée de coiffure, c'est

en me "comparant” a elle que j'ai vu que je ne partagerai
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pas ce genre de sentiment dans quel que domaine que
cela soit. Par contre, j'aimais le design, les bijoux, le luxe,
la danse, la musique, la chine (histoire, langue,
calligraphie... je suis d'origine

Chinoise), les voyages, les vidéos/photos, les langues

étrangeres.... tu vois un peu le topo ! ;))

Ensuite, avec mes études j'ai compris que j'aimais étre
avec les gens, je n'avais plus peur de leur parler, j'étais

d'une timidité maladive ado.
C'est en m'ouvrant au monde que j'ai aussi découvert

une passion pour le design mobilier, la spiritualite, le

business en ligne.

de voir si tu aimes ou pas. Est-ce que cela te

procure du plaisir? de I'adrénaline? Est-ce que tu te sens
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vivant? Est-ce de la joie a I'état pure?

Tu sauras que tu es dans ta zone quand tu ne

regarderas pas I'heure, quand le temps va se suspendre
et que les minutes ne compteront plus. Une passion n'est
pas extérieure, mais plutbt intérieure. Cherches la en toi

et non en dehors de toi.

A Te rappelles-tu de qui tu étais, avant que le monde te
dises qui tu devrais étre?

A Si tu pouvais aller & 5 conférences par an, lesquelles
seraient-elle?

A De quoi pourrais tu parler, avec des gens de ton
cercle, tres tard dans la nuit, sans manquer de choses
adire?

A En quoi / pour quoi veux tu étre connue?
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Formateur et blogueur

http://heureux-dans-sa-vie.com/

Trouver sa passion, en vivre, et faire ce pour quoi hous

sommes faits, est de mon point de vue la conséguence

débune recherche I nt®rieure

Je ne pense pas que ce soi
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« trouve », mais plutdt quelque chose qui « émerge »

progressivement de soi-méme.

Les plus press®s et |1 mpati en
franchement cette d®mar che,

semble la plus réaliste, mais aussi la plus efficace. ;)

Elle est en tout cas mon expérience ainsi que celle de

beaucoup de personnes.

Certes, ce nbobest pas aussi i
Ment al ou encore notre £go0 a
admettez aussi guobdils ne son

et quodoune petite remise en (

nous faire de mal ;)

Une fois ce petit nettoyage de rigueur effectué, voici ce que

je vous propose pour faire de votre metier une vocation
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professionnelle et en vivre :

Je vais vous expliquer une partie de la démarche de
réalisation de soi se basant sur les Essences. Vous
pourrez retrouver lontégralité de ces explications sur le site

Heureux dans sa vie.

Nos activités professionnelles se declinent en 3 états, 3

étapes que voici :

Cast le plus simple, et ce que I@n cherche souvent a
obtenir en

premier. C@st ce a quoi ressemble notre métier :
A Je suis Macon, peintre, boulanger, formateur, hoétesse de

|&ir, danseuré

Elle correspond a ce que la Forme me permet de faire et
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de vivre au travers de mon activité :
A Je travaille avec mes mains, avec ma téte, avec mon
corps, je vois des personnes, je travaille seul, je voyage,

joutilise diff®rentes | angue

Quoeesque)] 6 e x p®r,i nyeunétees je fais,

g u 6-eegytie je vis concretement grace a cette Forme ?

Les Essences, correspondent a ce que la « Forme » et la

« Qualité » me font ressentir.

Cbest | a r®ponse ° = ¢ CoOmme

| 6 ombr e d o6legagede vwtreeépanouissement.

LOessence eisformatiomictériauneevéhiculée
par des emotions par un ressenti : Bien, moyen,
agréable, désagréable, content, triste, joyeux en colere,

curi eux, | as, ent housi ast e,
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Une passion, a pour qualité premiéere, de nous connecter,
de nous mettre en relation avec ces états de bien-étre
intense. Cbest cette connexi on,
nous sentir vivant, heureux, et qui fera de notre activité

cette passion tant attendue.

(Partir travailler en marche
A cet instant, vous étes trés certainement relié a des
®motions de tristesse, ddenn

Voyezzvous | 0i mportance de conn

La premiere etape pour réaliser sa passion, se realiser et
faire ce pour quoi nous sommes faits est donc de se poser

la question suivante :
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Dans quel état aimerais-je étre lors de la pratique de ma
passion?

A Si tout se passait au mieux, comment me sentirais-je ?

Ne pensez pas tout de suite a une Forme ni méme a la
Qualité pour ces premieres questions, attachez-vous

seulement aux ressentis, a vos émotions.

A Comment seriez-vous, dans quel état interne, si vous
exerciez déja votre passion ?
Joyeux ? Heureux ? Content ? Serein ? Reconnaissant ?

En pai x? Confiant ? Gratitud

Prenez |l e temps de v®ritable
ces états en vous. Vibrez avec, laissez-vous traverser par

ces emotions, ressentez-les pleinement. Utilisez |a

meéditation pour cetexercice.

Comsails recueillia par


http://heureux-dans-sa-vie.com/category/meditation/
http://www.trouver-sa-passion.com/

Ensuite, et tout en restant connecté a vos Essences,
imaginez, dans le meilleur des contextes possible, ce que

pourraient étre les Qualités.

A Une fois en présence de ces états de bonheur intense en
vous, qu@imeriez-vous faire de votre journée de réve ?
A Une passion, votre passion, dans laquelle vous seriez
pleinement vous-méme, vous permettrait de faire quoi, de
vivre gquoi, ou, et avec qui ?

A Avec d@utres mots encore, quel serait le contexte dans

lequel vous évolueriez ?

Imaginez ce scenario, TOUT EN RESTANT AU CONTACT
DE VOS ESSENCES.

Si vous perdez cette connexion, laissez la Qualité de coté

pour le moment et installer a nouveau vos Essences.
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Renouvelez ensuite | 6o0op®r at.i

Enfin et SEULEMENT APRES les Essences et la Qualité,
vient la Forme. Pourquoi a la fin, parce que la Forme est

une conséguence des deux autres éléments.

Ce qui nous rend heur eaarde n o e
bonheur est un état intérieur propre a chacun (Essence)
ET NON lié a quelques possessions ou réalisations

matérielles que ce soit.

Elles ne sont pas a négliger pour autant car nous sommes
sur la planete Terre et la Forme est importante, mais la
Forme, seule, sans les Essences, ne saura JAMAIS

Vous rendre heureux !

Une passion se vit de | 06int®

Comsails recueillia par


http://www.trouver-sa-passion.com/

Forme nbédest plus vraiment | e

Comment je me sens avec cette forme.

Cbest sans doute perturbant
ce discours la premiere fois. Pour autant, celui-ci repose
sur les principes de la psychologie positive, et

notamment les recherches de Martin Seligman.

De plus, nous ne sommes pas necessairement

conditionnés dans ce sens. Bien souvent, et a tort, la
recherche de la Forme passe avant celle des Essences.
Cbest | a diff®rence entre un

une passion.
Beaucoup de personnes possedent toutes les formes les

plus i1 dylliques que | 6on pui

beaucoup de ces mémes personnes sont malheureuses.
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Essence, Qualité, Forme, DANS CET ORDRE, voici le

meilleur des conseils que je puisse vous donner pour
faire de votre vie entiere une passion, pour faire de vous

des personnes épanouies.

Comsails recueillia par


http://heureux-dans-sa-vie.com/essence-qualite-forme/
http://www.trouver-sa-passion.com/

Coach en mission de vie
http://inspirerlalibertedetre.com/

A votre avis, a quoi ressemble une personne qui n'a pas

de passion dans sa vie?
C'est d'abord une personne qui ne se connait pas, et

surtout qui n'a pas appris a se connaitre plus jeune.
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C'est une personne qui est plutét déconnectée, qui ne
ressent pas vraiment ses émotions. Elle s'est
habituellement coupée d'elle-méme pour arréter de
souffrir. Le probleme, c'est gu'elle s'est également
deconnectee du meilleur d'elle-méme: ses passions! Elle
tourne en rond, elle ne sais pas ou elle s'en vas dans la
vie. Elle se sent perdue, elle se demande ce gu'elle fait

icl, pourquoi elle est venue sur la terre.

Elle regarde les autres aller et ce dit qu'elle aussi elle
aimerait bien avoir des passions, mais elle ne sait pas
comment faire. Elle n'a aucune idée par ou commencer.
Elle a méme l'impression de ne pas étre normale, car
guand elle se compare aux autres, ceux-ci semblent avoir
trouve leurs passions. Elle se sent coupable de ne pas
étre capable d'y arriver, mais en fait, ce n'est pas gu'elle
ne veut pas, c'est que personne ne lui montrer comment

faire... C'est juste normal, dans ses conditions, de ne pas
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savoir comment faire pour trouver ses passions.

Pourtant, chacune des personnes qui ont trouvé leurs
passions ont tour a tour parcouru le chemin pour y arriver.
Il y a celles qui se sont choisies un chemin de vie plus
facile et qui sont nées dans une famille ou il était
bienvenue d'expérimenter, de vivre des aventures,
d'essayer et de se tromper. Ce qui a eu comme impact
de découvrir leur passions dans leur jeunesse et de les
poursuivre a l'age adulte. D'autres personnes sont nees
dans des milieux familiaux plus difficiles, avec des
parents qui, moins ouverts a cette expression de liberté
d'étre pour ne pas l'avoir eux-mémes vecus, n‘ont pas pu
decouvrir rapidement leurs passions. Ces personnes
arrivent a I'age adulte parfois aussi démunies que dans

I'enfance.

C'est donc un appel a parcourir ce chemin, celui de la
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decouverte de soi, a partir de I'enfant qui débute dans la
vie et qui joue, essaie, joue, tombe, essaie et qui
tranquillement, decouvre ce gu'il aime et ce gu'il n‘aime
pas. De fil en aiguille , il va se découvrir un intérét
marqué pour quelque chose en particulier. C'est ainsi que
les passions vont naitre. Puis en expérimentant la méme
chose de plus en plus souvent, en la pratiqguant, en jouant
avec, en la découvrant profondéement, l'interét pour la

chose va grandir et devenir une «passion».

Les passions entretiennent et font grandir le feu sacre.
Elles alimentent, font carburer et grandir vos envies, vos
deésirs et vos réves. Elles vous donnent de I'énergie
pour passer a l'action et concrétiser tous vos projets.
Elles stimulent votre créativité et votre imagination.
Saviez-vous gque le temps n'existe plus quand vous
faites ce qui vous passionne le plus? Et le meilleur signe

pour savoir gue vous étes dans vos passions, c'est
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guand vous avez des étoiles dans les yeux! C'est

magique!

Personnellement, j'ai moi aussi eu a parcourir ce chemin
de la découverte de soi et j'ai fait une découverte
extraordinaire. Non seulement j'ai découvert mes
passions, mais encore plus, j'ai découvert ma mission de
vie. Et ce que je crois, c'est que lorsque vous étes dans
votre mission de vie, vous étes justement dans vos
passions! La meilleure fagcon que je connais pour étre
dans vos passions, c'est donc d'étre dans votre mission
de vie! Quand vous étes dans vos passions et dans votre
mission de vie, vous étes a votre place, vous rayonnez
pleinement, vous godtez a la liberté d'étre qui vous
étes vraiment, votre vie fait du sens, vous avez
I'impression de faire une différence dans la vie des
autres et de contribuer a faire une différence dans le

monde. Et c'est a ce moment la que vous étes enfin
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satisfaites de votre vie.

Pour terminer, je vous partage les 3 étapes pour vous
aider a découvrir vos passions et votre mission de

viel

Si vous cherchez actuellement vos passions, la premiere
chose a faire est simple, arrétez de les chercher. Les
passions ne sont pas a l'extérieur mais bien a l'intérieur
de soi. Arrétez donc de chercher a I'extérieur ce qui se

trouve a l'intérieur de vous.

Pour découvrir vos passions, vous devez vous mettre
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dans un environnement favorable avec des conditions
gagnantes: un environnement propice a découvrir ses
passions, un endroit ou vous vous sentez en securite
pour expérimenter a votre guise sans avoir a étre
parfait du premier coup, du temps libre pour partir a la
decouverte de vous-méme et idéalement, pour que ¢a soit
plus rapide et efficace, un coach pour vous

accompagner.:)

Puis, vient ensuite le moment de partir a l'aventure, a la
découverte de qui vous étes vraiment. Tout part de la
connaissance de soi. Plus vous apprendrez a vous
connaitre, plus vous déecouvrirez vos passions. Le plus
beau cadeau que vous pouvez vous faire, c'est donc de

partir a la découverte de vous-méme des maintenant!
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Pour finir, si je peux me permettre de vous faire une
suggestion, je vous recommande de lire mon ebook: 100
guestions pour découvrir votre mission de vie. Quand
Vvous aurez trouve les réponses a ces 100 questions,
vous aurez déja une tres bonne connaissance de vous-
méme et de ce qui vous passionne vraiment.

Bonne découverte!

Voici le lien pour téléecharger gratuitement mon ebook:

http://inspirerlalibertedetre.com/mission-vie/

Et si vous voulez accélérer le processus, je vous invite
fortement a vous inscrire a I'Académie Mission de vie
qui vient juste d'ouvrir ses portes et qui débutera le 15

mai prochain.

Vous trouvez tous les détails pour vous inscrire ici:

http://inspirerlalibertedetre.com/academie-mission-de-vie/
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Un grand merci a tous les experts qui ont bien voulu

partager leurs conseils.

Chaque semaine, retrouvez des outils & astuces pour
trouver votre passion et en faire un blog sur Trouver

Sa Passion
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